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2月号の目次

3 面インタビュー
■ この人と1時間

家
演
実
居
芝
紙
線
味
三

藤
伊

 

ん
さ
子
日
今

■ プレゼント

■ 脳トレひろば
　三字熟語コネクション
　あぁ漢ちがい
■ 人生バラ色 ローズ川柳
■ 中日新聞のお知らせ
■ インフォメーション

ローズ倶楽部・プレゼント

読者参加・お知らせ

昭和の鉄ちゃん
■ 軽々の走り  室蘭本線

健康・生活

健康・生活

■ ここが気になる
　老後のイロハ
　シニアのLAW'sライフ
　自筆証書遺言
■ 名大ドクターに聞く
　知っておこうこんな病気
　急性心筋梗塞
■ すこやか湯遊
　西浦温泉
　ホテル東海園
　（愛知県蒲郡市）

■ 健康クッキング
　雪見がき
　菜の花とささみののりマヨあえ

2 面

6 面

7 面

4・5 面

　新規入会募集中！

8 面

朝刊折り込み タブロイド判

元気に明るく
シニアライフを楽しむ大人を応援する

「暮らしを彩るシニアの情報紙」
「活動的」「若々しい」…。
こんな言葉がぴったりなアクティブな大人世代に向けて、
旅、食、健康、介護など、様々な話題や情報をお届け。
シニア世代をターゲットとするスポンサー様に
最適なメディアです。

concept

outline

読者data
発 行 部 数 －

発　行　日 －

配布エリア －

配 布 方 法 －

体　　　裁 －

創　刊　日 －

毎月“第3土曜日”
名古屋市全域

中日新聞（朝刊）折り込み

タブロイド判・8ページ（オールカラー）

2000年4月

512,280 部
※グラフデータは読者アンケートによります。

※2018年4月現在

西区
北区

東区

中区中村区

中川区

港区
南区

熱田区 瑞穂区

昭和区

千種区

守山区

名東区

天白区

緑区

名古屋市

　配布エリア

※新聞休刊日等の都合により、発行日が変更になることがあります。あらかじめご了承ください。

■掲載の申込みの〆切

■データ入稿の〆切

発行週の 3週間前の“木曜日”まで。

発行週の 2週間前の“金曜日”まで。

※掲載の申込みの際には、規定の申込書にご記入ください。

発行スケジュールに関する注意事項

●暮らしを彩るシニアの情報紙●

50代
60代
70代
80代以上
その他

主婦
会社員
無職
その他

21％
31％
11％
3％
34％

女性
男性

75％
25％

42％
16％
17％
25％

男女別

年齢

職業

女性女性

男性男性

50代50代

60代60代
70代70代

80代80代

その他その他

その他その他
主婦主婦

無職無職
会社員会社員



　　

ベターホームのお料理教室講師。
料理教室「お料理入門コース」
「和食基本技術の会」「洋食・中

華おかずの基本」など、家庭料理
の基本を教えるほか、新しい講
習会の料理開発、ベターホームの
料理本、企業への料理提案など
も手がける。
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全国で「ベターホームのお料理
教室」を開催しています。基
本の家庭料理から、パン、お

菓子まで習えます。料理教室
のご案内を無料でお送りしま
す（TEL 03-3407-0471）。
料理の本も多数出版していま
す。

新保千春（しんぼ・ちはる）プロフィル ベターホームのお料理教室

おつまみ

大根（すりおろし、水気をきる） 300ｇ
カキ（生食用） ……………………100ｇ
酒…………小さじ１　小麦粉 … 大さじ１
春菊…………50ｇ　シイタケ …… ２個
ニンジン（輪切り、５ｍｍ厚さ） … ２枚
　　だし ……………………… カップ3/4
　　酒・しょうゆ …………… 各大さじ１
　　みりん …………………… 大さじ1/2

❶カキは塩水（材料外・水カップ１＋塩小さじ１）で
洗い、水ですすぐ。水気をふき、酒をふる。
❷ニンジンと春菊をゆでて、春菊は４cm長さに切る。
❸シイタケは軸をとり、飾り切りにする。
❹カキに小麦粉をまぶす。鍋にＡを煮立て、シイタ
ケを１分煮てから、カキを加えて１～２分煮る。❷
に大根おろしの半量を加えて火を止める。器に盛
り、残りのおろしをのせる。

■ 調理時間：１５分

菜の花………… １／２束（100ｇ）
鶏ささみ …………………………１本
　　酒……………………… 小さじ１
　　塩………………………… 少々
　　のりのつくだ煮 ……… 大さじ１
　　マヨネーズ ……大さじ１・１／２

菜の花とささみののりマヨあえ

　寒い冬にしみじみおいしい、たっぷりの大根おろ

しを雪に見立てたおかず。カキのうまみがぎゅっと詰

まっています。
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料理提供：ベターホームのお料理教室
料理写真：大井 一範

材料 ＜２人分＞

作り方

❶菜の花はゆでてざるにとり、水気
をしぼる。３cm長さに切る。

❷ささみは耐熱皿にのせ、Ａをふっ
てラップをし、電子レンジ（500
Ｗ）で約１分30秒加熱する。冷ま
してさく。

❸Ｂを合わせ、❶❷をあえる。

■ １人分カロリー：１１４kcal　

塩水の中で、カキ全体をふり
洗いする

A

B

A

生
先
保
新

ら
か

理
料

の

ト
ン
イ
ポ

材料 方り作）分人２（

■１０１kcal  ■塩分：２．１ｇ  ■ 調理時間：１５分

料理提供：ベターホームのお料理教室　／　料理写真：大井 一範

62018年（平成30年）2月〔第215号〕

102017年（平成29年）5月〔第206号〕

※イベントは天候・交通状況・諸事情により予定を変更することがあります。　※同伴者は、50歳以上で会員１人につき３人までとします。

これからが、わが人生
　生きがい探し、素敵な仲間づ
くり、趣味の講座など、新たにチャ
レンジしてみませんか？
　ローズ倶楽部は、元気で楽しい
セカンドライフを応援します。
「ローズ」は不老【おい（ろう）ず】から。江戸時代の儒学者、
佐藤一斎の『言志晩録』にある「老いて学べば、則ち死し
て朽ちず」が由来。

2018（平成30）年　春号

10:15JR大垣駅➡養老公園➡滝谷沿い園路散策と桜見➡養老の滝➡千歳楼➡酒のさ
いとう➡14:30頃JR大垣駅

ガイド／いわくら塾〔観光ボランティアガイド〕

ガイド／松島頼子〔コピーライター〕

標高1,358ｍの萩太郎山山
頂付近に広がる茶臼山高原
「芝桜の丘」。22,000㎡の
広大な敷地にはピンク・薄
紫・白などの40万株7種類
の芝桜が咲き誇ります。愛
知と長野にまたがる雄大な
自然を抱いた茶臼山高原で
は、観光リフトに乗って、空中
散歩をしながら芝桜と南ア
ルプスの絶景を眺めること
ができます。空の青色、山の緑、芝桜のピン
クなど自然のコントラストは息を飲む美しさ
です。豊かな色彩が心を染めてくれます。

休暇村レストラン

『のんぼり洗い』が行われている
五条川は犬山市の入鹿池に端を
発し、岩倉市の中心部を北から南
に流れています。その川沿いに
は、「日本のさくら名所100選」に
も選ばれている約1,400本のソ
メイヨシノを中心とした桜並木が
続き、数多くあるデザイン橋から
眺める桜は川面を覆い尽くした
ように見えます。桜まつりでにぎわう川沿いと市
内を散策。昼食では、地元名物名古屋コーチンを
使った料理をいただきます。

和食にわ

日　　時／5月28日（月） 9：30～16：30
定　　員／19人
参 加 費／9,000円（会員）
受付場所／栄（愛知芸術文化センター前） 9：20～9：30

日　　時／4月5日（木） 10：30～13：00
定　　員／20人
参 加 費／3,000円（会員）、3,500円（同伴者）
受付場所／名鉄岩倉駅改札出口 10：20～10：30

養老の山並みを背景に約3,000本の桜が咲き誇る
養老公園お花見と老舗旅館「千歳楼」へ

天空から花回廊を満喫
茶臼山高原「芝桜まつり」

アンコール企画　
水の都大垣、たらい舟で川下り

「日本さくら名所100選」の桜を見る
岩倉桜まつり見学と名古屋コーチン料理

日　　時／4月4日（水） 10：15～14：30
定　　員／20人
参 加 費／8,000円（会員）　
受付場所／JR大垣駅北口 10：05～10：15

日　　時／4月21日（土）
　　　　　11：45～15：30
定　　員／20人
参 加 費／5,500円（会員）、 6,000円（同伴者）
受付場所／JR大垣駅南口 11：30～11：45

養老公園は西美濃有数の桜の名所。
毎年4月上旬にソメイヨシノが咲き誇
り、園内はピンク色の花がすみに包
まれます。公園から少し上った所にあ
る老舗旅館「千歳楼（せんざいろう）」
は、1764（明和元）年創業。皇族はじ
め多くの文人が訪れた数寄屋造りの
建物からは濃尾平野が一望の下。歴
史ある旅館でいただくお花見弁当の
味は格別です。「酒のさいとう」では、
養老の地酒についての講釈とお酒
の購入が楽しめます。

千歳楼

昨年実施の際には多数の
キャンセル待ちとなった大人
気の企画。皆さまのアンコー
ルの声にお応えして今年も
実施します。大垣市のほぼ中
央を流れる水門川を3人乗り
のたらいで下ります。清涼な
湧水の川、澄み切った川面に
葉桜や四季の花々が美しく
映えます。下船の地にある、
松尾芭蕉「奥の細道むすび
の地記念館」では、3Dオリジナル映像で
松尾芭蕉の軌跡をたどります。

日本料理あじさい

写真提供＝千歳楼

主催＝愛知バス㈱ABC旅行センター（愛知県知事登録旅行業第2-1183号）
企画＝ローズ倶楽部　写真提供＝（一財）茶臼山高原協会 協力＝いわくら塾　写真提供＝岩倉市、和食にわ

9:30栄➡休暇村レストラン➡茶臼山高原➡16:30頃栄
10：30名鉄岩倉駅➡桜まつり、市内散策➡和食にわ➡桜まつり会場➡13：00頃現地解散

昼食

昼食付き

昼食付き

バス
昼食付き

11:45JR大垣駅➡日本料理あじさい➡たらい舟で川下り➡むすびの地記念館➡15:30
頃現地解散　　　　

昼食

千歳楼の桜と建物

芝桜のじゅうたん

芝桜まつり
桜まつりの様子

料理はイメージです

昼食

バス
昼食付き

たらい舟

昼食 酒のさいとう 千歳楼お花見弁当（イメージ）

　里山企画菜の花舎代表。大垣市上石津地域振興活動にも携わっている。プロフィル

協力・写真提供=大垣観光協会

料理はイメージです

1

参加者募集中
4月からの

イベント＆講座

料理　　11％

おいしくて簡単、

栄養満点なレシピを掲載。

セミナーやイベントを通じて読者と直接コミュニケーションを図ることができます。

▶イベントセミナー開催・募集受付

●ローズ倶楽部

●なごやマスターズデイ

▶他メディア（媒体）との連携

健康維持　　17％

名大ドクターによるコラムを掲載。

健康意識の高い読者に支持されて

います。

▶興味・関心があるテーマ（複数回答）

▶シニアライフ企画

※グラフデータは読者アンケートによります。

紙面企画

ローズ読者を会員化したローズ倶楽部。

協賛セミナーやチラシの同梱などローズと連携した

PRが可能です。

毎年敬老の日に名古屋市健康福祉局・名古屋市社会

福祉協議会の協力のもとイベントを開催。協賛セミ

ナーやイベント開催時にチラシの同梱が可能です。

中日BBが申込受付となるイベントやセミナーの開催が可能。

会場を中日BBセミナールームを使用することも可能です。

紙面掲載+セミナー時資料配布にてPR

します。あわせて住宅見学会の開催も可

能です。

●暮らし彩るシニアの情報紙●

健康維持
国内旅行
料理
映画・演劇・音楽
医療介護

その他
（美容・自己啓発・学習・冠婚葬祭・高齢者住宅・相続・資産運用）

17％
12％
11％
11％
7％

健康維持

国内旅行

料理

医療
介護

映画・
演劇・音楽

名古屋市中区栄2-11-30 セントラルビル5F
TEL 052-218-3332株式会社中日BB詳しくは営業担当にお問合せください。



　入稿についての諸事項（詳しくは入稿ガイドをご覧ください）

■弊社の編集・発行媒体は広告スペースを紙面全体の30％までを原則として
おります。
■掲載する広告は中日新聞広告掲載基準に基づきます。
■広告掲載の内容については、事前審査をおすすめします。
■中日新聞及び発行元が不適切と認めたものは広告掲載をお断りすることがあ
ります。
■記事広告として扱われる広告については、広告スペース内の右上部もしく
は左上部に　　　クレジットを必ず入れる必要があります。
■本紙にご出稿された広告における商品、サービス、システムに関しての責
任は負いかねますのでご了承ください。
■広告ページの位置指定は、原則として出来かねますのでご了承ください。
■掲載号のお届けは、スポンサー分として、発行日の15日前迄にご相談ください。
■弊社で承った制作物に関して、2次使用をする場合は申込み時にご相談ください。
■無料掲載コーナーにつきましては、事前審査と申込み〆切日がございます
ので、営業担当者にご確認ください。

■1段あたりのスペースを広く設定した、見やすく読みやすい１０段組みです。

● PDF
■広告枠の囲み罫はアウトライン化し、必ずアウトライン化され
た罫の太さの外側を原稿サイズとしてください。

■フォントデータは全てアウトライン化してください。
■書き出しプリセットは「PDF/X-1a:2001（日本）」の設定で書
き出してください。

● Illustrator
■広告枠の囲み罫はアウトライン化し、必ずアウトライン化され
た罫の太さの外側を原稿サイズとしてください。

■フォントデータは全てアウトライン化してください。
■トンボ、欄外の注釈、フォントデータを含む孤立点など、不要な
オブジェクトはすべて削除してください。
■プロセスカラー（CMYK）でカラー設定してください。RGBカ
ラー、特色（DIC）は使用しないでください。
■オブジェクトのカラー設定は、インキ総使用量（CMYK総計）
250％以下にしてください。

■黒を表現する際、K100%にしてください。CMYK混合の黒
は受け付けられません。

■11pt以下の文字がCMYK混合で黒に近い色である場合、
K100%にしてください。

■カラー部分にオーバープリントの設定はしない（オーバープリ
ントのチェックは入れない）でください。入稿前に、「表示」から
「オーバープリントプレビュー」にて、オーバープリントの設定
がされていないかの確認をお願いします。

■Illustratorで配置する画像は埋め込まずリンクし、配置した
画像データも添えて入稿してください。

■最終広告データは、EPS形式（CS5まで）保存してください。

● Photoshop
■CMYKカラーモードにしてください。RGBカラーモードのデー
タは使用できません。
■実画像データを使用してください。掲載サイズ実寸で画像解
像度は300～350dpiでお願いします。

■画像のインキ総使用量（CMYK総計）250％以下にしてください。
■保存形式はEPS保存してください。EPSオプションは「エンコー
ディング：JPEG-最高画質（低圧縮率）」でお願いします。

● データ入稿方法
　 CD-R または インターネット上のファイル転送サービス
■データは必ずバックアップを済ませて入稿してください。
■ウィルスチェックを必ずおこなってから持ち込んでください。
■1枚のMediaに複数のデータを入れて入稿する場合は、クラ
イアント名ごとにフォルダーを制作してください。
■1つのフォルダーに、「アウトラインデータ」「アウトライン前
データ」「使用画像データ」を入れてください。

■入稿データの内容サンプルとして、最終データの出力紙（指示
等ある場合は赤で明確に記入）、またはPDFデータを用意して
ください。

 
● 色校正は出ませんのであらかじめご了承ください。
■印刷色見の注意点がある場合は出力見本紙等を添付し、指
示をお願いします。

※入稿の〆切…データ入稿の際には早めの入稿をお願いします。
万が一、入稿が遅れた場合、遅滞料をいただく場合がございます
のでご注意ください。
※入稿後の訂正…入稿データに不備がある場合や訂正などが生
じた場合は再度データ入稿をお願い致します。弊社では一切修
正をおこないませんのでご了承ください。
※データ・原稿の返却…入稿されたデータ・原稿等は発行後の返却
となります。もし、早期の返却をご希望される場合は、あらかじめ
ご連絡をお願いします。

　広告のお申込みについての諸事項

　広告掲載についての諸事項

■広告掲載の際には必ず「広告掲載申込書」をご提出ください。
代理店様からの出稿につきましては、「代理店契約書」を取り交わしてか
らのお取り引きとなります。
■初めてのお取り引きの場合は、原則として前金でお願いします。
■お申込み後の広告掲載中止はキャンセル料をいただきます。
■企画広告によっては広告料金が異なる場合があります。
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108.5㎜

  71.0㎜

  33.5㎜
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　広告サイズ

広告掲載についてのご案内

株式会社 中日メディアブレーン
広告のお申し込み・お問い合わせ

■本社／〒460-0008 名古屋市中区栄2-11-30 セントラルビル5F
TEL.052-218-3332（代）   FAX.052-203-1307
■東京営業所／〒112-0005 東京都文京区水道1-2-6 フェニックス飯田橋303
TEL.03-3830-1532（代）   FAX.03-3830-3560
http://www.chunichi-bb.co.jp

〈総合広告代理店〉

編集／発行

中日新聞社・中日新聞販売店
発行協力

〒460-0008 名古屋市中区栄2-11-30 セントラルビル5F
TEL.052-232-3500（代）   FAX.052-232-3501
http://www.media-brain.co.jp
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タテ 10段
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広告
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